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Расписание занятий в младшей группе № 4 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 
ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 

 

9.05 – 9.20 
 

 

9.30 – 9.45 

Вторник ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

 

9.05 –  9.20 
 

 

9.50 – 10.05 

Среда ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 
ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

9.05 – 9.20 

 
 

9.30 – 9.45 

Четверг ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.05 –  9.20 
 

 

9.50 – 10.05 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.20 – 9.35 

 
9.45 – 10.00 

 

Итого в неделю – 10 занятий  
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Расписание занятий в младшей группе № 11 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 
ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 

 

9.25 – 9.40 
 

 

9.50 – 10.05 

Вторник ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

  
ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 

 

9.25 –  9.40 

 
 

9.50 – 10.05 

Среда ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.00 – 9.15 

 
 

9.25 – 9.40 

Четверг ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.00 – 9.15 

 
9.25 –  9.40 

 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.10 – 9.25 

 
9.35 – 9.50 

 

Итого в неделю – 10 занятий  
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Расписание занятий в средней группе № 8 

на 2025-2026 учебный год 

 

 
 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 

 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 
 
ОО Физическое развитие  

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.15 – 9.35 
 

 

9.45 – 10.05 

Вторник ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 

 

9.00 –  9.20 

 
 

9.30 – 9.50 

Среда ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 
ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.15 – 9.35 
 

 

9.50 – 10.10 

Четверг ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.00 –  9.20 
 

 

9.30 – 9.50 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 
ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.05 – 9.25 

 
 9.35 – 9.55 

 

Итого в неделю – 10 занятий  
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Расписание занятий в средней группе № 9 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 
 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 
 
ОО Физическое развитие  

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.10 – 9.30 
 

 

9.40 – 10.00 

Вторник ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 

 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.15 –  9.35 

 
 

10.15 – 10.35 

Среда ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 
ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.15 – 9.35 
 

 

10.15 – 10.35 

Четверг ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

 

9.15 –  9.35 
 

 

10.15 – 10.35 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 
ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

9.10 – 9.30 

 
 9.40 – 10.00 

 

Итого в неделю – 10 занятий  
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Расписание занятий в старшей группе № 2 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Физическое развитие  

Физическая культура  
 

ОО Познавательное развитие  

Формирование целостной картины 

мира/ поисково-исследовательская 

деятельность 

 

9.00 – 9.25 

 
 

9.40 – 10.05 

Вторник ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.00 –  9.25 
 

 

9.40 – 10.05 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

15.40 – 16.05 

Среда ОО Физическое развитие 

Физическая культура 
 

ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 

 

9.00 – 9.25 
 

 

 9.40 – 10.05 

Четверг ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.15 –  9.40 
 

 

9.50 – 10.15 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

15.40 – 16.05 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.15 – 9.40 

 

10.00 – 10.25 

 Итого в неделю – 12 занятий  
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Расписание занятий в старшей группе № 5 

на 2025-2026 учебный год 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.15 – 9.40 
 

 

  9.55 – 10.20 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 
 

 

15.40 – 16.05 

Вторник 
 

ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 

 

9.10 –  9.35 
 

 

9.45 – 10.10 

 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 

15.40 – 16.05 

Среда 
 

ОО Познавательное развитие  

Формирование целостной картины 

мира/ поисково-исследовательская 

деятельность  
 

ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

 
9.00 – 9.25 

 

 

 
 

 9.35 – 10.00 

Четверг 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 

9.05 –  9.30 
 

 

 9.40 – 10.05 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.25 

 

9.35 – 10.00 

 Итого в неделю – 12 занятий  
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Расписание занятий в подготовительной группе № 3 

на 2025-2026 учебный год 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

Понедельник ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
 

ОО Физическое развитие  

Физическая культура  
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 

 

8.55 – 9.25 

 
  9.35 – 10.05 

 

 

 

10.15 – 10.45 

Вторник 
 

ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Познавательное развитие  

Поисково-исследовательская 

деятельность 

 

9.00 –  9.30 
 

 

9.40 – 10.10 

 
10.20 – 10.50 

Среда 
 

ОО Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 

9.00 – 9.30 
 

 

 9.40 – 10.10 

 
10.20 – 10.50 

Четверг 
 

ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Познавательное развитие  

Формирование целостной картины мира 

 

9.00 –  9.30 
 

 

9.40 – 10.10 
 

 

  10.20 – 10.50 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 

9.00 – 9.30 

 
9.50 – 10.20 

 Итого в неделю – 14 занятий  
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Расписание занятий в подготовительной группе № 10 

на 2025-2026 учебный год 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

Дни недели Занятия Время проведения 

Понедельник ОО Речевое развитие 

Развитие речи 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 
 

ОО Физическое развитие  

Физическая культура  

 

9.00 – 9.30 

 
  9.40 – 10.10 

 

 

 

10.20 – 10.50 

Вторник ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

 

ОО Познавательное развитие  

Формирование целостной картины 

мира 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.00 –  9.30 
 

 

9.40 – 10.10 

 
10.20 – 10.50 

Среда 
 

ОО Речевое развитие 

Подготовка к обучению грамоте 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура (с воспитателем) 

 
9.00 – 9.30 

 
 

 9.40 – 10.10 

 
10.20 – 10.50 

Четверг ОО Познавательное развитие  

ФЭМП 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

9.00 –  9.30 
 

 

9.40 – 10.10 

 

  10.20 – 10.50 

Пятница ОО Познавательное развитие  

Поисково-исследовательская 

деятельность 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура  

 
9.10 – 9.40 

 
 10.10 – 10.40 

 Итого в неделю – 14 занятий  
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Расписание занятий в группе раннего возраста № 6 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 
 

 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

 

 

Понедельник 

ОО  Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 

 

8.50 – 9.00 
 

 

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

 

Вторник 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование  

 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

     9.30 – 9.40 
 

16.10 – 16.20 

 

 

Среда 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

 
ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 
 

 

16.10 – 16.20 

 

 

Четверг 

ОО  Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 
 

ОО Познавательное развитие  

Сенсорное развитие 

8.50 – 9.00 

 
16.10 – 16.20 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 
 

16.10 – 16.20 

16.30 – 16.40 

 

Итого в неделю – 10 занятий  
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Расписание занятий в группе раннего возраста № 1 

на 2025-2026 учебный год 

 

 

 ОО Социально-коммуникативное развитие реализуется в играх, режимных моментах, 

развлечениях и интегрируется в других образовательных областях. 

 Чтение художественной литературы, обогащение словаря, развитие связной речи реализуется 

в играх, режимных моментах, при непосредственном общении и интегрируется в других 

областях. 

 
 

 

Дни недели Занятия Время 

проведения 

 

 

Понедельник 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 
ОО Познавательное развитие  

Ознакомление с окружающим миром 

 

11.30 – 11.40 

 

16.00 – 16.10 

16.10 – 16.20 

 

 

Вторник 

ОО Познавательное развитие  

Сенсорное развитие 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 
 

16.10 – 16.20 

 

 

Среда 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Лепка/аппликация 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 
 
 

16.10 – 16.20 

 

 

Четверг 

ОО Художественно-эстетическое развитие  

Музыка 

 

ОО Речевое развитие 

Развитие речи 

11.30 – 11.40 

 

16.00 – 16.10 

16.10 – 16.20 

Пятница ОО Художественно-эстетическое развитие  

Рисование 
 

ОО Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15 – 9.25 

9.30 – 9.40 
 

16.10 – 16.20 

 

Итого в неделю – 10 занятий  


