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Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Возраст обучающихся:  старшие дошкольники 4 - 5 лет. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Цель  Программы - повышение уровня физического развития обучающихся посредством 

освоения движений с мячом и изучения доступных элементов техники наиболее популярных 

спортивных игр: пионербола, футбола, баскетбола. 

Основные задачи: 

Образовательные: 

-  Приобщать детей к здоровому образу жизни и систематическим занятиям физкультурой. 

-  Формировать интерес к командно-игровым элементам разных видов спорта. 

- Содействовать формированию первоначальных умений выполнения движений с мячом, 

освоению элементов техники доступных видов спортивных игр (футбола, баскетбола, 

пионербола) и развитию двигательных способностей. 

Развивающие: 

- Развивать волевую, мотивационную и эмоциональную сферы, создавать условия для 

нравственного, умственного, эстетического и трудового воспитания детей. 

- Развивать умение ориентироваться на площадке, находить удобное место и маневры для 

ведения игры. 

- Развивать ловкость, выносливость, координацию движений, меткость. 

Воспитательные: 

- Воспитывать умение управлять своими эмоциями в разнообразных условиях, в различных 

игровых ситуациях; 

- Воспитывать умение играть коллективно, оказывать помощь товарищам в сложных игровых 

ситуациях. 

Планируемые результаты: 

обучающиеся знают: 

- значение разминки, утренней зарядки, режима дня, дыхательных упражнений для общего 

физического развития; 

-  правила поведения и техники безопасности на спортивной площадке во время игры; 

 обучающиеся умеют: 



- футбол 

- вести мяч ногой произвольно любым способом (правой, левой), по извилистой линии, по 

коридору, между предметами, обводя их; 

- выполнять удары по мячу с места, с разбега, с попаданием в цель; 

- останавливать (принимать) мяч во время передачи; 

- играть по упрощенным правилам. 

- пионербол 

- прокатывать мяч одной и двумя руками из разных исходных положений; 

- бросать мяч вверх, об пол, в цель, на дальность (из разных исходных положений) и ловить его 

двумя руками и одной рукой; 

- перебрасывать мяч через сетку снизу, от груди, сверху; 

- бросать мяч в стенку и ловить его; 

- бросать мячи (разного размера) на дальность и в цель; 

- бросать мяч друг другу; 

- играть в «Пионербол» одним мячом. 

- баскетбол 

- отбивать (вести) мяч на месте двумя руками поочередно и одной рукой; 

- вести мяч в движении, продвигаясь между предметами, с поворотами, бегом; 

- вести и передавать мяч друг другу; 

- забрасывать мяч в баскетбольное кольцо; 

- играть по упрощенным правилам. 

 


