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Направленность программы – физкультурно-спортивная. 

Уровень освоения программы – общекультурный. 

Возраст обучающихся:  старшие дошкольники 4 - 5 лет. 

Срок освоения программы: 1 год. 

Основная цель  Программы - повышение уровня физического развития дошкольников 

посредством освоения движений с мячом и изучения доступных элементов техники наиболее 

популярных спортивных игр: пионербола, футбола, баскетбола. 

Важное место в системе физического воспитания детей дошкольного возраста 

занимают действия с мячом. Упражнения с мячом различного объема развивают крупные и 

мелкие мышцы, увеличивают подвижность в суставах пальцев и костей, усиливают 

кровообращение. Они укрепляют мышцы, удерживающие позвоночник, и способствуют 

выработке хорошей осанки. Развивают физические качества: такие как быстрота, 

выносливость, ловкость, равновесие и гибкость. В организации свободной деятельности 

детей в условиях ДОО играм и упражнениям с мячом уделяется недостаточно времени, 

поэтому дети не владеют мячом (боятся его, не умеют закидывать в кольцо, отбивать и т.д.). 

Программа «Школа мяча» предусматривает разнообразную деятельность с мячом в 

соответствии с интересами и потребностями детей дошкольного возраста, с учетом 

способностей и состояния их здоровья. Эта программа дополняет основную 

образовательную программу ГБДОУ по физическому развитию дошкольников и 

обеспечивает необходимый и достаточный уровень развития ребенка для успешного 

освоения им в дальнейшем программы начального общего образования по предмету 

«Физическая культура». 

 


