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Учебный план 1 года обучения 

№ 

п/

п 

 

Название раздела/темы 

Количество часов Формы/способы 

контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 2 1 1 Беседа, опрос-игра  

2 Музыкальная разминка 5 0,5 4,5  

 

Анализ  

правильности 

выполнения 

упражнений, 

фотоотчет 

3 Логоритмика 5 0,5 4,5 

4 Танцевально-ритмическая 

гимнастика 

12  12 

5 Игропластика 6  6 

6 Сюжетно-образные танцы 11  11 

7 Музыкальные  игры 8  8 

8 Игроритмика 6  6 

9 Танцевальное творчество 7  7 

10 Итоговое занятие 2  2 Выступления на 

мероприятиях 

                                  Итого  64 2 62  

 

 

Учебный план 2 года обучения 

Название раздела, тема Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

Вводное занятие 2 1 1 Беседа  

Музыкальная разминка 5 0,5 4,5  

 

Анализ  

правильности 

выполнения 

упражнений 

Логоритмика 8  8 

Танцевально-

ритмическая гимнастика 

5  5 

Игропластика 6  6 

Сюжетно-образные 

танцы 

12  12 

Музыкальные  игры 6  6 

Игроритмика 8  8 

Танцевальное творчество 10 0,5 9,5 

Итоговое занятие 2  2 Выступления на 

мероприятиях 

                                 Итого  64 2 62  

 

 

 

 

 

 

 



 

Учебный план 3 года обучения 

Название раздела, тема Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

Вводное занятие 2 1 1 Беседа  

Музыкальная разминка 4  4  

 

Анализ  

правильности 

выполнения 

упражнений 

Логоритмика 6  6 

Танцевально-

ритмическая гимнастика 

8  8 

Игропластика 6  6 

Сюжетно-образные 

танцы 

12 0,5 11,5 

Музыкальные  игры 6  6 

Игроритмика 6  6 

Танцевальное творчество 12 0,5 11,5 

Итоговое занятие 2  2 Выступления на 

мероприятиях 

Итого 64 2 62  

 

 

Учебный план 4 года обучения 

Название раздела, тема Количество часов Формы контроля 

всего теория практика 

Вводное занятие 2 1 1 Беседа  

Музыкальная разминка 5  5  

 

Анализ  

правильности 

выполнения  

упражнений 

Танцевально-

ритмическая гимнастика 

5  5 

Игропластика 8  8 

Сюжетно-образные 

танцы 

18 0,5 17,5 

Музыкальные  игры 4  4 

Игроритмика 6  6 

Танцевальное творчество 14 0,5 13,5 

Итоговое занятие 2  2 Выступления на 

мероприятиях 

Итого 64 2 62  

 

 

 

 

 

 

 


