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                Учебный план  

№ 

п/п 

 

Название раздела/темы 

  Количество часов Формы/ 

способы контроля Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 

 

1 0,5 0,5 Беседа  

2 Комплекс № 1 7 0,5 6,5  

 

 

 

 

 

 

 

Фотоотчет 

 

3 

 

Комплекс № 2 8 0,5 7,5 

4 Комплекс № 3 

 

8 0,5 7,5 

5 Комплекс № 4 

 

8 0,5 7,5 

6 Комплекс № 5 

 

8 0,5 7,5 

7 Комплекс № 6 

 

8 0,5 7,5 

8 Комплекс № 7 

 

8 0,5 7,5 

9 Комплекс № 8 

 

7 0,5 6,5 

10 Итоговое занятие 

 

1 0 1 Открытое занятие 

 Итого  64 4,5 59,5  

 

 

 


