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Учебный план  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Будь здоров, малыш!» для детей 2-3 лет 

 

№ 

п/ 

Название раздела, 

темы 

Количество часов Формы 

контроля 
Всего Теория Практика 

1. Адаптационный 

период - сентябрь 

Знакомство с детьми в 

группе, проведение 

физкультразминок, 

динамических пауз 

 4 0,5 3,5 
педагогическое 

наблюдение 

 

2. Занимательная 

разминка 

     10 0,5 9,5 практическое 

задание 

3. Дыхательная или 

пальчиковая 

гимнастика 

     10 0,5       9,5 практическое 

задание 

4. Веселые тренинги        10 0,5 9,5 практическое 

задание 

5. Самомассаж и ходьба по 

массажным коврикам 

(упражнения по 

предупреждению 

плоскостопия) 

       12 0,5 11,5 практическое 

задание 

6 Подвижные игры 18 0,5 17,5  

 
Итого:     64 3          61 

 

 

 

 



     


