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KPATKASA TTPESEHTALIMA

K JIONIOJIHUTEJILHOM 00IIepa3BUBAIOIIEH ITporpaMmme
“TTo3Haro cebs”

MeJaror AOMOTHUTEIFHOTO 00pa30BaHuUs
JIyxkoBa H.M..

Hanpasnennocts [IporpamMmel: couuansno-cymanumapnas.

Hacrosimmasi pabodasi mporpamma ONpeeisieT COACpKaHUEe M OpraHu3alMi 00pa3oBaTEIbHOMN
ACATCIBHOCTHU JIsL o6yqa101111/1xcs1 B BO3pacCT€ OT 3 o 4 JIET HE3aBUCHUMO OT HAJIU4YUA Y HHX
CIICOuaJIbHBIX (1)I/ISI/I‘IGCKI/IX Ka4cCTB.

Cpok o0y4enus 1o nanHoi [Iporpamme — 1 rox.

[Tpo10KUTETEHOCTD OJTHOTO 3aHATUSA — 15 MUH.

3anstus npoBoasaTcs 1 pa3 B Heneno.

B mepBbie TpHu roja >KU3HHU 3aKIaJbIBAIOTCS OCHOBBI (DM3MUECKOTO, YMCTBEHHOT'O Pa3BUTHS
pebenka. Pemmth mpo6ieMbl paHHEro BO3pacTa — 3HAUUT 00ECIIEYUTh MTOJIHOIIEHHOE Pa3BUTHE JCTEH
B JOIIKOJIBHOM U IIKOJIBHOM B03paCTC.

Bocnuranue 3p0poBoro peO&HKa - MPUOPUTETHAs, HAWTJABHEWINAs 3ajada JIOIIKOJIbHOU
MeJJarOTUKH, OCOOCHHO B COBpPEMEHHBIX ycioBHsX. [[pobiieMa BOCIUTAHMS CUACTIWBOW JIMYHOCTH
HalpsIMylO0 CBsi3aHa CO 3J0POBbEM 3TOM JIMYHOCTU. 3J0pOBbe HaceneHuss Poccum HaxoauTces B
onacHocTU. B mocnenHue roapl HEraTUBHBIE MPOLIECCH CTAIM YrpoKaTh CYIIECTBOBAHHWIO HAIIMH.
[IpakTHyeckn Bce TMOKa3aTeNH 370POBbS U COIMAIBLHOTO ONArOMoNyuds MpeTepriein pe3Koe
yxyamenue. OcoOyro TpeBOTY BBI3BIBAET COCTOSHUE 3/JOPOBBS MOPACTAIONIETO MTOKOJICHHS.

B mumanmieM TOMIKOJIBHOM BO3pacTe 3aKJIaJIbIBAIOTCS OCHOBBI MHUPO - M CaMO TOHUMAaHUSI.
Co3znmanne 1emocTHOro «o0pasa S» HeBO3MOKHO 0e3 (PU3HIECKOTr0, TEIECHOTO «S», 4To 3a4acTyro He
y‘-II/ITI)IBaeTCSI B HOBC@)IH@BHOI\/’I JKN3HU. YCBOGHI/IG JOIIKOJBbHUKOM 3HaHI/II71 0O YCJIOBCYCCKOM
opranusme OyleT CIocOOCTBOBATH JYYIIEMYy CaMOIIO3HAHHWIO, MOHUMAHHUIO 3aBUCHMOCTH CBOEH
KU3HU OT OKpYXAIollled JACHCTBUTENBHOCTH, OT YMEHHS OpPUEHTHUPOBATHCA B HEW. DTU 3HAHUSA
MOMOTYT peOEHKY OCMBICIHTh COOCTBEHHOE CYIIECTBOBAHHME CPEAU IPYTHX JHOJEH, 0CO3HATh CBOIO
HEMOBTOPUMOCTb U OJHOBPEMEHHO CXOJICTBO CO CBEPCTHUKAMHU.

Pabora kpyxxka «Ilo3Haro ceOs» HampaBieHa Ha (OPMUPOBAHHE Yy JETEH MPEICTaBICHUNA O
CBOEM OpraHu3Me, Ha CTAHOBIICHHE W Pa3BUTHE TO3WTHBHOTO CaMOCO3HAHHWs, CaMOIIO3HAHUS,
CaMOOIIEHKH M «o0pa3a fI», 1EHHOCTHOTO OTHOIICHHS] K COOCTBEHHOW XKU3HM W JKU3HHU JPYroro
YeJIOBeKa, Ha Pa3BUTHE CBOOOIHOM, 370pPOBOM JIMYHOCTH, OOJIAAIONMIE MBIIUICHHEM, YyBCTBOM
COOCTBEHHOTO JIOCTOMHCTBA W yBOXECHHUEM K JIIOJISIM, Ha BOCIIUTAHHE IMOTPEOHOCTH B 370POBOM
oOpa3se KU3HH.



