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Настоящая рабочая программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности для обучающихся  в возрасте от 3 до 4 лет. Срок обучения по данной Программе – 

1 год. 

Цель – создание условий для сохранения и поддержания психологического      

 здоровья дошкольников. 

Задачи: 

- обучение положительному самоотношению и принятию других людей 

- обучение рефлексивным умениям 

- формирование потребности в саморазвитии 

- содействие росту, развитию детей. 

 

Особенности и новизна образовательной программы в том, что в неё включено много 

полуфункциональных упражнений, с одной стороны, дающих возможность решать 

несколько задач, с другой – позволяющих оказывать на разных детей различное влияние; 

охватывает все стороны  формирования психологического здоровья дошкольников; 

учитывает гендерные различия. Методические приёмы классифицированы по 

теоретическим основаниям, формам осуществления, решаемым задачам. 

Ролевые игры построены на понимании необходимости ролевого развития человека. 

Для обеспечения психологического здоровья необходимо адекватное ролевое развитие. К 

основным нарушениям ролевого развития у детей относят неумение переходить из роли в 

роль, неумение принимать любую роль, неумение продуцировать новые образы, принятие 

патологических ролей. Соответственно ролевые методы проведения занятий предполагают 

принятие ребёнком ролей, различных по содержанию и статусу; проигрывание ролей, 

противоположных обычным; проигрывание своей роли в гротескном варианте. Ролевые 

методы в программе делятся на ролевую гимнастику (ролевые действия и ролевые образы) 

и психодраму. 

Достаточно интересно и эффективно проходят 

пальчиковые драматизации, то есть разыгрывание этюдов или сказок только пальцами. 

Психогимнастические игры основываются на теоретических положениях социально-

психологического тренинга о необходимости особым образом формировать среду, в 



которой становятся возможными преднамеренные изменения. Эти изменения могут 

происходить в состоянии группы как целого, а могут – в состояниях и характеристиках 

отдельных участников. 

Игры и задания, направленные на развитие произвольности. Для дошкольников 

особенно большое значение имеют игры, способствующие формированию произвольности. 

Однако, чтобы формирование осознанности осуществлялось достаточно осознанно, 

поэтому ещё дошкольникам вводятся понятия «хозяин своих чувств», «сила воли». Игры, 

направленные на развитие воображения, можно разделить на три группы: игры вербальные, 

невербальные и «мысленные картинки». Вербальные игры представляют собой либо 

придумывание детьми окончания к той или иной необычной ситуации (например: «Что 

произойдёт, если учительница припрыгает в класс на одной ножке?»), либо коллективное 

сочинение сказок или подбор различных ассоциаций к какому-либо слову. 

Невербальные игры предполагают изображение детьми «как можно интереснее», по 

своему, того или иного живого существа или неживого предмета. В этом они частично 

пересекаются с ролевыми методами. Достаточно часто могут использоваться «мысленные 

картинки». Дети закрывают глаза и под музыку (звуки дождя, грома, моря, утреннего леса) 

придумывают картинку, а затем рассказывают её группе. Задание может усложнятся тем, 

что детям даётся определённая тема для картинки (например тема дружбы или что-то 

очень страшное). Мысленная картинка может «оживляться». Автор картинки выбирает 

детей на роли героев и предметов своей картинки, объясняет им, где стоять, как двигаться, 

что говорить. По команде «раз, два, три, картинка оживи» герои и предметы картинки 

начинают двигаться, затем все дети хлопают автору и актёрам картинки. 

 

 

 

 


