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Учебный план  

к дополнительной общеразвивающей программе  

«Тропинка к своему Я» 

 

для детей 3-4 лет 

№ Наименование блоков (разделов) Всего 

часов 

1 Диагностика 4 

2 Чувства. Введение в мир психологии 8 

3 Чувства нужно уметь распознавать 6 

4 Полезные чувства: радость, любовь, забота 4 

5 Вредное чувство - обида 4 

6 Ссора. Какие чувства приводят к ссоре 3 

Итого:  29 

 

 

 

 

                 


