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 Рабочая программа  (далее – Программа) разработана в  соответствии с Законом РФ 

«Об образовании в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ), Федеральным государственным 

образовательным стандартом дошкольного образования, на основе Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада  № 48 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга. Программа реализуется в очной форме обучения на 

государственном языке Российской Федерации. Программа предназначена для детей  от 5 до 

6 лет.  

Срок реализации Программы – 1 год (2022-2023 учебный год) 

Главной целью Программы является создание благоприятных условий для 

полноценного проживания ребенком дошкольного детства, всестороннее развитие 

психических и физических качеств в соответствии с возрастными и индивидуальными 

особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника.  

Достижение этой цели возможно при решении следующих задач: 

- забота о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка; 

- создание в группе атмосферы доброжелательного отношения ко всем воспитанникам, что 

позволит растить их общительными, добрыми, любознательными, инициативными, 

стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

- максимальное использование разнообразных видов детской деятельности; их интеграция, 

- творческая организация (креативность) воспитательно-образовательного процесса; 

-  уважительное отношение к результатам детского творчества; 

- единство подходов к воспитанию детей в условиях ДОУ и семьи. 

Эти цели реализуются в процессе разнообразных видов детской деятельности: 

игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, 

музыкально-художественной, чтения. 

          От педагогического мастерства каждого воспитателя, его культуры, любви к детям 

зависят уровень общего развития, которого достигнет ребенок, и степень прочности 

приобретенных им нравственных качеств. Заботясь о здоровье и всестороннем воспитании 

детей, педагоги совместно с семьей должны стремиться сделать счастливым детство каждого 

ребенка.  

            Рабочая программа отражает содержание образовательной деятельности по всем 

образовательным областям: 

-  физическое развитие 



-  познавательное развитие 

-  социально-коммуникативное развитие 

-  речевое развитие 

-  художественно-эстетическое развитие. 

Задачи педагогической работы по формированию физических, интеллектуальных и 

личностных качеств детей решаются интегрированно в ходе освоения всех образовательных 

областей наряду с задачами, отражающими специфику каждой образовательной области. 

При этом решение программных образовательных задач предусматривается не только в 

рамках непосредственно образовательной деятельности, но и в ходе режимных моментов, в 

ходе  совместной деятельности взрослого и детей,  в самостоятельной деятельности 

дошкольников. Во время непосредственно образовательной деятельности  используются 

разнообразные виды детской деятельности, методы и приемы работы с детьми, 

обеспечивающие динамичность процесса обучения.  

Программа содержит целевой, содержательный и организационный раздел. В этих 

разделах отражена организация жизнедеятельности детей, режимы дня, режим двигательной 

активности, планирование образовательной деятельности, содержание психолого-

педагогической работы по образовательным областям, комплексно-тематическое 

планирование по возрасту, способы поддержки детской инициативы и взаимодействие с 

семьёй. Программа раскрывает содержание работы с семьей. В  основу организации 

образовательного процесса положен комплексно-тематический принцип с ведущей  игровой 

деятельностью.  Решение программных задач  осуществляется не только в непосредственно 

образовательной деятельности, но и в разных формах совместной деятельности взрослых и 

детей, в режимных моментах, а также в самостоятельной деятельности детей. В Программе 

раскрывается художественно-творческая деятельность – это ведущий способ эстетического 

воспитания, основное средство художественного развития детей. Важным периодом для 

развития художественно-творческих способностей детей является дошкольный возраст. 

Именно в старшем дошкольном возрасте ребёнок выражает все свои переживания, фантазии, 

впечатления об окружающем мире через рисунок. Изобразительная продуктивная 

деятельность с использованием нетрадиционных изобразительных технологий является 

наиболее благоприятной для творческого развития способностей детей, так как в ней 

особенно проявляются разные стороны развития ребёнка.   

 Требования к результатам освоения рабочей Программы представлены в виде 

планируемых результатов освоения Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ ребенком в возрасте 5-6 лет в соответствие с целевыми ориентирами освоения 

обучающимися Образовательной программы дошкольного образования ГБДОУ, которые 

представляют собой социальные и психологические характеристики возможных достижений 

обучающегося на этапе завершения уровня дошкольного образования. 

 


