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 Рабочая программа  (далее – Программа) разработана на основе Образовательной 

программы дошкольного образования ГБДОУ детского сада  № 48 общеразвивающего вида с 

приоритетным осуществлением деятельности по физическому развитию детей Невского 

района Санкт-Петербурга, а также в соответствии с Законом РФ «Об образовании в РФ» (от 

29.12.2012 № 273-ФЗ), Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования. Программа ориентирована  на детей в возрасте от трех до четырех 

лет и реализуется в очной форме обучения на государственном языке Российской 

Федерации. Срок реализации Программы – 1 год (2022-2023 учебный год). 

  Программа предназначена для детей и от 3 до 4 лет.  

Особое внимание в программе уделяется развитию личности ребенка, сохранению и 

укреплению физического и психического здоровья детей, их эмоционального благополучия, 

личностных качеств, творческий подход в решении различных жизненных ситуаций, 

уважение к традиционным ценностям. Эти цели реализуются в процессе разнообразных 

видов детской деятельности:  игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-

исследовательской,  продуктивной (изобразительная, конструктивная и др.), музыкальной,  

чтения.  Для достижения целей программы первостепенное значение имеют: 

• забота о здоровье, об эмоциональном благополучии каждого ребенка 

• создание в группе атмосферы гуманного и доброжелательного отношения ко всем 

воспитанникам,  

• интеграция разнообразных видов детской деятельности,  

• творческая организация воспитательно - образовательного процесса; 

• вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка; 

• уважительное отношение к результатам детского творчества; 

• единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

Содержание рабочей программы в соответствии со Стандартом включает в себя 

совокупность пяти образовательных областей, которые обеспечивают разностороннее 

развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей по направлениям: 

физическое развитие, социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, 

речевое развитие и художественно-эстетическое развитие. Организация образовательной 

работы предполагает воспитание и обучение на специальных занятиях, в режимные моменты 

и в совместной деятельности педагога с детьми в течение всего дня. На занятиях 

используются разнообразные виды детской деятельности, методы и приемы работы с детьми, 



обеспечивающие динамичность процесса обучения, максимально удовлетворяющие 

потребности ребенка в самостоятельной деятельности. 

Одной из актуальных проблем дошкольного возраста является развитие 

интеллектуальной сферы. Чтобы избежать умственной пассивности дошкольников 

необходимо развитие продуктивных форм мышления. Одним  из эффективных методов 

работы в данной сфере является поисковая деятельность 

или экспериментирование.  Развивая познавательную активность у детей дошкольного 

возраста, мы развиваем и детскую любознательность. Актуальность метода 

экспериментирования заключается в том, что он дает детям реальные представления о 

различных сторонах изучаемого объекта, о его взаимоотношениях с другими объектами и со 

средой обитания. В процессе эксперимента идет обогащение памяти ребенка, 

активизируются его мыслительные процессы, так как постоянно возникает необходимость 

совершать операции анализа и синтеза, сравнения и классификации. 

В группе создана необходимая развивающая предметно-пространственная среда для 

осуществления образовательного и оздоровительного процесса. 

Для успешного и системного контакта с родителями в группе разработана система 

взаимодействия образовательного учреждения с семьей, составлен план работы с 

родителями. 

 


