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Аннотация 
к рабочей программе инструктора по физической культуре 

   

Данная Рабочая программа   разработана в соответствии с Законом РФ «Об образовании 

в РФ» (от 29.12.2012 № 273-ФЗ), Федеральным государственным образовательным стандартом 

дошкольного образования, на основе Образовательной программы дошкольного образования 

ГБДОУ детского сада  № 48 общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением 

деятельности по физическому развитию детей Невского района Санкт-Петербурга.    

Рабочая программа разработана на период 2022-2023 учебного года. 

В программе выделены основные цели физкультурно-оздоровительной работы: 

- формирование общей культуры, развитие физических, личностных качеств, сохранение и 

укрепление здоровья детей дошкольного возраста. 

- обеспечение развития личности детей дошкольного возраста в различных видах общения и 

деятельности   с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и физиологических 

особенностей. 

- создание условий для развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной 

социализации, его личностного развития,  

- физическое воспитание дошкольников, направленное на повышение сопротивляемости 

детского организма к неблагоприятным факторам внешней и внутренней среды, усвоение 

теоретических знаний из области физической культуры,  

- формирование двигательных умений и навыков, развитие физических и психических качеств и 

способностей, интереса и потребности в физическом совершенствовании, всестороннем 

формировании личности ребенка. 

- формирование потребности в ежедневной двигательной деятельности, умение сохранять 

правильную осанку в различных видах деятельности. 

     Физическое воспитание дошкольников должно предусматривает систему физических 

упражнений, приносящих ребенку положительные эмоции, исключение стрессовых ситуаций и 

страха перед выполнением движений; достаточную интенсивность и большое разнообразие 

двигательных действий; многовариативность форм физкультурно – оздоровительной работы и 

активного отдыха детей, возможность индивидуального и дифференцированного подхода к 

подбору упражнений; частую смену нагрузок и отдыха в режиме дня ребенка; преемственность 

в деятельности детей разных возрастных групп дошкольной образовательной организации; 

гибкий график проведения оздоровительных мероприятий в зависимости от состояния 

здоровья, утомления, климатических и погодных условий; сезонность применения физических 

упражнений; ежедневное проведение занятий по физической культуре; взаимосвязь задач 

физического воспитания с другими сторонами воспитания. 

     Формирование представлений об олимпизме может стать частью не только физического, но 

и эстетического и нравственного воспитания ребенка. Сложные проблемы патриотического 



воспитания также могут успешно решаться через формирование у детей чувства 

сопричастности к борьбе спортсменов своей Родины на мировых аренах. 

     Организационными формами работы по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации являются: физкультурные занятия; физкультурно – 

оздоровительная работа в режиме дня (утренняя гимнастика, подвижные и спортивные игры, 

физкультминутки, закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями); 

активный отдых (физкультурные досуги, спортивные праздники, Дни здоровья); 

самостоятельная двигательная деятельность детей; работа с семьей. 

Успешное решение задач физического воспитания возможно лишь при осуществлении 

индивидуального подхода к детям во взаимосвязанной работе дошкольной образовательной 

организации и семьи. 

      Все формы и виды работы взаимосвязаны и дополняют друг друга. В совокупности они 

создают необходимый двигательный режим, обеспечивающий ежедневные занятия ребенка 

физической культурой. 

     Основой физического здоровья ребенка следует считать уровень развития и особенности 

функционирования его органов и систем. Уровень развития обусловлен программой, которая 

природой заложена в каждом ребенке и опосредована его базовыми потребностями. Именно 

удовлетворение доминирующих базовых потребностей является условием индивидуально – 

гармоничного развития ребенка.  

     Полноценное решение задач физического воспитания детей достигается только при 

комплексном применении всех средств и методов, а также   форм организации физкультурно – 

оздоровительной работы с детьми.  

Такими организованными формами работы являются: 

- разные виды занятий по физической культуре; 

- физкультурно – оздоровительная работа в режиме дня; 

- активный отдых (физкультурный досуг, физкультурные праздники, Дни здоровья и др.); 

- самостоятельная двигательная деятельность детей; 

- занятия в семье. 

      
 


